Jahresbericht der Sparte Turnen 2025

Die Turnsparte konnte an das erfolgreiche Jahr 2024 ankniipfen und setzte auch im Folgejahr neue MaRstébe.
Zahlreiche herausragende Leistungen auf regionaler und liberregionaler Ebene machten die Saison zu einem
echten Jahr der Spitzenleistungen. Mit groRem Engagement, Teamgeist und kontinuierlicher Trainingsarbeit

Uberzeugten unsere Turnerinnen und Turner bei Wettkdmpfen und Veranstaltungen gleichermaRen.

In diesem Bericht mochten wir einen Uberblick iber die wichtigsten Ereignisse, Entwicklungen und

Herausforderungen geben.

Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederzahlen in der Sparte Turnen haben sich positiv entwickelt. Unsere Turngruppen im Kinder- und
Jugendbereich haben regen Zulauf, was flr die kontinuierlich sehr gute Arbeit der Trainerinnen und

Ubungsleiterinnen zuriickzufiihren ist.

Wechsel der Spartenleitung

Nach knapp 9 Jahren engagierter Arbeit verabschieden wir Dorothea Grundstedt als Spartenleiterin und
danken herzlich fiir das groBe Engagement. Neu in der Leitung ist nun Mathias Gerlach, der sich gut

eingearbeitet hat und mit viel Motivation die Sparte erfolgreich weiterfiihrt.

Nachwuchsgewinnung

Erfreulicherweise konnte die Sparte vier neue Ubungsleiterinnen aus den eigenen Reihen gewinnen. Zoe,
Anna, Tassnime und Carlotta aus der Gruppe Uetzer Feuer werden als Nachwuchsibungsleiterinnen
ausgebildet. Den Start machte das Quartett mit der Teilnahme an dem diesjdhrigen, spartenibergreifenden
Erste-Hilfe-Kurs durch die Johanniter. Der zweite Stepp folgte in Form eines internen Workshops. Im
Folgejahr werden die neunen Ubungsleiterinnen beim NTB geschult, um die Befdhigung offiziell nachweisen

zu kénnen.



Wettkampfgruppen

Im Jahr 2025 ging der VfL Uetze mit vier Mannschaften bei den Turn- und Schillergruppen-Wettbewerben
(TGM/TGW/SGW) an den Start. Die Leistungen konnten im Vergleich zu den Vorjahren erneut gesteigert
werden. Erstmals in der Vereinsgeschichte gelang es gleich zwei Mannschaften, einen Deutschen Meistertitel

zu erringen: den Uetzer Blitzern und Uetzer Luft.

Die Gruppe Uetzer Feuer (ehemals Enchantix) nahm zudem erstmals an einer Deutschen Meisterschaft teil
und Uberzeugte dort mit einer souverdn prasentierten Turnklr sowie einer ausdrucksstarken

Tanzdarbietung.

Landesmeisterschaften: Uetzer Luft (1. Platz TGW-Erwachsene), Uetzer Blitzer (1. Platz TGW-Junioren),
Uetzer Feuer (2. Platz TGW Jugend), Hummeln (6. Platz SGW1)

Norddeutsche Meisterschaften: Uetzer Luft (1. Platz TGW-Erwachsenen), Uetzer Blitzer (3. Platz TGW-
Junioren), Uetzer Feuer (5. Platz TGM Jugend), Hummeln (11. Platz SGW1)

Deutsche Meisterschaften: Uetzer Luft (1. Platz TGW-Erwachsene), Uetzer Blitzer (1. Platz TGW-Junioren),

Uetzer Feuer (29. Platz TGM Jugend)

Aufgrund der hohen Nachfrage im Kinderbereich, wurde eine neue Wettkampfgruppe fiir Turnerinnen ab
sechs Jahren gegriindet, die Uetzer Sternschuppen, die nun neben den Hummeln bereits die Jlingsten im

Turnen und Tanzen ausbildet. Die Gruppe wird erstmal 2026 bei den Landesmeisterschaften starten.

Auch im Bereich Vernetzung und Engagement auf Landesebene zeigte sich die Sparte sehr aktiv. In Uetze
wurde ein TGW-Workshop mit (iber 30 Teilnehmenden aus ganz Niedersachsen erfolgreich organisiert und

durchgefihrt.

Ein weiterer Meilenstein ist die erfolgreiche Ausbildung von zwei Bundeskampfrichterinnen. Sie schlossen
ihre Qualifikation in Turnen (Juliane Holtorf) und Tanzen (Lana Dahlgriin) ab und sind nun berechtigt, auch

auf Bundesebene fir den Deutscher Turner-Bund zu werten.

Neben dem Wettkampfbetrieb prasentierten sich die Gruppen auch bei 6ffentlichen Auftritten und vertraten

den Verein in der Region, unter anderem beim Zwiebelfest in Uetze.

Als kronender Abschluss der Saison organisierte die Gruppe Uetzer Luft die Wintershow, die zahlreiche
Zuschauende zum Jahresabschluss in die GroRsporthalle fiihrte und mit einer bunten, vielseitigen Show zum

Thema ,,Zusammen” begeisterte.



Turngruppen

Die Kinder- und Jugendgruppen trainieren sich im Bodenturnen und auch an den Geraten. Hier kénnen viele

Basics im Turnen erlernt werden.

Die Turnbande trainiert montags von 16:30-18:00 Uhr. Durch das neue Turnkonzept und das groRe
Engagement der Ubungsleiterinnen konnte die, in 2025 stark reduzierte Teilnahme gedreht werden und

erfreut sich nun mit neuen Kindern im Alter von 6-10 Jahren sehr groRer Beliebtheit.

Unsere beiden Dienstagsgruppen fir das Alter von 3-6 Jahre und ab 6 Jahren finden ebenfalls in der
Grundschulhalle statt. Kinder von 3-6 Jahren turnen ohne Begleitung der Erwachsenen von 15:30-16:30. Die
Groleren ab 6 Jahren sind im Anschluss von 16:30-18:00 Uhr in der Halle. Beide Gruppen werden von drei

Ubungsleiterinnen und unseren Nachwuchsleiterinnen betreut.

Die in 2024 neu etablierte Turngruppe Turnados (mittwochs 17-18:30 Uhr in der Grundschulhalle) hat, wie
alle Kinderturngruppen, einen starken Zulauf, sodass wir leider eine Warteliste fir neue Kinder aufsetzen

mussten.

Die Kleinkinder bis ca. 3 Jahre, konnen mit einem Elternteil oder auch einem GrofRelternteil zum Eltern-Kind-
Turnen kommen. Alle Kinder freuen sich auf die Bewegungslandschaft aus Turngeraten, welche die
Ubungsleiterinnen wéchentlich freitags aufbauen. Das Eltern-Kind-Turnen findet freitags von 16-17 Uhr

statt.

Wer aber ganz entspannt und ohne Zwang sich einfach nur mit viel Freude bewegen und/oder turnen
maochte, geht freitags von 17:15-19 Uhr in die GroRsporthalle zu unserem Airtrack & Trampolin. Neben dem
Airtrack werden Gerate zu einem Parkour aufgebaut. Viele Jungs freuen sich aber auch lber die Basketballe,
das Floorball oder auch FuRball oder Handball. Alle zwei bis drei Wochen wird das groRe Trampolin, zuséatzlich
zu den Ubrigen Angeboten, aufgebaut. Die um 15 Minuten spatere Startzeit tragt dazu bei, dass der Aufbau

der Angebote ruhiger und stressfreier fiir die Ubungsleiterinnen erfolgt.

Dank und Abschluss

Unser grolRer Dank gilt wie immer allen Trainerinnen und Trainern und den Helferinnen und Helfern, die mit
viel Engagement und Leidenschaft vor und hinter den Kulissen zum Erfolg der Sparte Turnen beigetragen

haben.

Besonders hervorheben mdchten wir das aulergewdhnlich hohe personliche Engagement unserer,
Uiberwiegend jugendlichen, Ubungsleiterinnen. Mit viel Einsatz, Verantwortungsbewusstsein und

Begeisterung sorgen sie dafiir, dass wir unsere Leistungsangebote fiir die Kinder aus Uetze kontinuierlich und

mit groRer Freude anbieten kdnnen. Darauf sind wir besonders stolz!




Wir freuen uns auf ein weiteres erfolgreiches Jahr 2026!

Mit sportlichen GriiRen

Lana und Mathias



