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Spartenbericht 2020-Juni 2022 
 

 Im November 2019 bin ich als Spartenleiterin der Sparte Gesundheitssparte gewählt 
worden 

 Seit Oktober 2020 vertreten Anke Brammer und Anja Dreyer die Sparte Gesundheitssport 
als Übungsleiter. Meike Hausmann ist leider zum Ende September 2020 ausgeschieden. 
Bis vor Kurzem hatten wir noch die Hoffnung, dass Meike Hausmann wieder zu uns als 
Übungsleiterin stoßen würde, aber leider erlauben ihre privaten Verpflichtungen eine 
Unterstützung im VfL Uetze nicht mehr. 

 Aufgrund von Corona war der Übungsbetrieb in den letzten zwei Jahren ziemlich 
eingeschränkt. Sobald die Maßnahmen gelockert wurden, haben wir wieder Sport vor der 
VfL-Halle auf dem Rasen oder auch in der Halle angeboten. 

 Leider führten Angst vor Ansteckung und Unsicherheit im Übungsbetrieb auch dazu, dass 
einige Mitglieder ihre Mitgliedschaft beendet haben, bzw. sich um keine weitere 
kassenärztliche Verordnung gekümmert haben. 

 In Zeiten des Lockdowns habe ich versucht, meine Gruppe durch das Angebot des 
Onlinesports über die Plattform ZOOM in Bewegung zu bringen. Die Resonanz war 
erstaunlich gut, technisch hat man sich gegenseitig unterstützt, so dass wir uns wochen- 
bzw. monatelang nur online gesehen haben. Mein Onlineangebot startete im November 
2020. Seit Mitte März 2022 sind wir wieder in der Präsenzphase. 

 Eine weitere Übungsleiterin wäre wünschenswert, die Anke Brammer in den 
Vormittagskursen unterstützen bzw. vertreten kann. 
 

 
Anja Dreyer 
Spartenleitung 
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