-ergruppe »die Spielerei*

,Fiir uns gibt es nichts Schéneres, als mit
Bauchkribbeln und Magenkitzeln hinter der Biihne
auf unseren Auftritt zu warten und dann draufen zu
spliren, wie unser Publikum lacht und uns mit
Applaus belohnt!”.

Probentermine erfragen Sie bitte bei:

)
Spartenleitung: Maren Gille -“ t\‘
05173/24400 '

theater@vfl-uetze.de

Dollberger Strae 22, Uetze

Es gibt eine Gruppe
(3 Vormittage) fur das
Alter von 2 — 4 Jahren.

Zeiten erfragen Sie bitte bei:

Spartenleitung: Ute Gottschalk

05173/7801

Spielkreis@vfl-uetze.de

-)renaktivitaten

Fur Senioren des VfL besteht die
Maoglichkeit, an verschiedenen
Aktivitaten, wie z. B. Badertour
(Thermalbadbesuche), (Rad-)
Wanderungen oder Besuch von
Veranstaltungen, teilzunehmen.
Hierflir steht bei Bedarf ein
Fahrzeug zur Verfigung. =

Fragen zu den Aktivitaten, bitte an:

Gerhard Vornkahl
05173/6900 74

Seniorenaktivitaeten@Vfl-uetze.de

S~

Seniorenwart:

-shauptvorstand, VIL Uetze

Geschaftsfihrender Hauptvorstand

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Volker Paga Gudrun Brandes Rebecka Rosenberg
05173/6837 05173/2181 0172 9842191

Volker.Paga@vfl-uetze.de Gudrun.Brandes@vfl-uetze.de Rebecka.Rosenberg@vfl-uetze.de

Kassenwartin

Weitere Hauptvorstandsmitglieder
Hauptsportwart Mitgliedswartin Seniorenwart

Manfred Kriger  Anke Wysocki Gerhard Vornkahl
05173/5200315 05173/924592 05173/6900 74

Manfred.Krueger@vfl-uetze.de ~ Anke.Aysocki@vfl-uetze.de  Seniorenaktivitaeten@vfl-uetze.de

Beratendes Ehrenvorstandsmitglied

Peter Doms
05173/7752

Peter.Doms@Vvfl-uetze.de

Vereinssporthalle und Postanschrift:
Wilhelmstrale 6, 31311 Uetze

Stand: 04.2023
Aktuelle Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.vfl-uetze.de
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seit Gber 135 Jahren

Unser Anspruch ist es,
die Freude an der
Bewegung erlebbar zu
machen. Wir fordern

den Leistungssport,
steigern die
individuelle Fitness und
heben das allgemeine
Wohlbefinden.




- & Dance

Es existieren mehrere
Tanzgruppen jeglichen Alters
und eine Gruppe im Bereich
Step-Aerobic / Fitness /
Bodyforming / Zumba

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen
Sie bitte bei:

Spartenleitung: Ute Haselbarth
05173/922132

Fitness_Dance@vfl-uetze.de

-chaftstanz

Es besteht beim Tanzen neben )
speziellen Kursangeboten fiir =
bestimmte Tanze auch eine

Ubungsgruppe fiir Erwachsene

unter Anleitung einer Sportténzerin.

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen
Sie bitte bei:

Spartenleitung: Bernd Waltje
051 73/1807

waltje@posteo.de
Tanzen@vfl-uetze.de

-iheitssport

Es bestehen mehrere Gruppen, die unter L
Anleitung von speziell ausgebildeten »”)
Ubungsleiterinnen fir den /

Rehabilitationssport (u.a. Diabetes, @w&w
Wirbelsaule, KK-Verordnungen) Sport

treiben.
Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen Sie bitte bei:

Spartenleitung: Anja Dreyer
0163 9648519

Gesundheitssport@vfl-uetze.de

Es stehen mehrere Damen- und

Herrenmannschaften sowie mannliche

und weibliche Jugendmannschaften im ’f

Spielbetrieb.

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen

Sie bitte bei:
Spartenleitung:

Marco Behm
0151 67005510

Handball@vfl-uetze.de

| Leichtathletik

Training und Ubungszeiten variieren.
Zusétzlich Abnahme von Sportabzeichen )

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen

Sie bitte bei:

Spartenleitung:

Nicolas KanngieRer
0171 9661965
Leichtathletik@vfl-uetze.de

Es befinden sich mehrere Erwachsenen-
und Jugendmannschaften im
Punktspielbetrieb. AuRerdem bietet diese
Sportart, auch nur als Freizeitsport, jede
Menge Spafd und Fitness.

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen

Sie bitte bei:
Spartenleitung:

Mario Laqua
05173/922583

Tennis@vfl-uetze.de

& Gymnastik

Parcour

Es gibt Angebote fiir alle 1 ‘ D

Altersgruppen (Manner / Frauen
/ Kinder / bis ins hohe Alter).

(CRN
Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen
Sie bitte bei:
Spartenleitung: Dorothea Grundstedt

0152 33678008
Turnen@vfl-uetze.de

Damengymnastik Ansprechpartner
Dorothea Grundstedt
0152 33678008
Turnen@vfl-uetze.de

Herrenturnen Ansprechpartner
Volker Paga
05173/68 37
Turnen@vfl-uetze.de

Es stehen mehrere Damen- und

Herrenmannschaften im Spielbetrieb. &=

Ubungszeiten und Ubungsorte erfragen
Sie bitte bei:

Spartenleitung: Thomas Fischer
0176 20216060

Volleyball@vfl-uetze.de

&
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